
Das Team 

Daniel Anders 
Kursleitung der Aromapflegekurse 
Gesundheits- und Krankenpfleger für Intensivpflege und Anästhesie, Schmerzexperte, 
Stomafachkraft, Palliativ-Fachpflegekraft, Praxisanleiter und Pflegeexperte Aromapflege sowie 
Fachbuchautor und Dozent.  

Nina Kaufmann-Gregor 
Krankenschwester, Praxisanleiterin, Pflegeexpertin Aromapflege in Weiterbildung 

Kontaktdaten: 
Universitätsklinikum Mannheim 
Pflegeentwicklung 
Theodor-Kutzer-ufer 1-3 
68167 Mannheim 
Tel: 0621/383-9645 
Fax: 0621/383-731118 
Mail: Aromapflege@umm.de  

Aromapflege Einstiegskurs 

Der Einstiegskurs Aromapflege bietet Ihnen einen sanften, verständlichen und praxisnahen Einstieg in 
die Aromapflege. Sie werden hier auf den 2-tägigen Grundkurs vorbereitet. (Die Teilnahme am 
Einstiegskurs ist aber keine Voraussetzung zur Teilnahme am Grundkurs!) 
In der Kursgebühr inbegriffen sind Getränke, Pausensnacks, sämtliche Unterrichtsmaterialien und 
spezielle Materialien zur praktischen Anwendung der ätherischen Öle. Außerdem erhalten die 
Teilnehmer*innen fachlich fundierten Unterricht von qualifizierten Fachexperten. 

Im vierstündigen Kurs werden folgende Inhalte bearbeitet: 
- Einführung in die Grundlagen der Aromapflege 

- Spezielle Methoden der Aromapflege 

- Rezepturen und Mischungen mit Praxisübung 

Zielgruppe: Pflegefachpersonen, Pflegehelfer*innen, Hebammen/ Entbindungspfleger, 
Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen. 

Voraussetzungen: Einschlägige Ausbildung/Studium im Gesundheitswesen. Es sind keine 
Vorkenntnisse im Bereich der Aromapflege notwendig. 

Dieser Kurs ist ein halb Tageskurs und von 09:00 bis 13:00Uhr geplant. Der Kurs findet auf dem 
Gelände des Universitätsklinikums Mannheim (Theodor-Kutzer-Ufer) statt. 

Die Kursgebühr pro Person beträgt 75 Euro 

Dozentin: Nina Kaufmann-Gregor 

Anmeldeschluss ist jeweils 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

Termine 2024 

mailto:Aromapflege@umm.de


17.04.2024 
03.07.2024 
21.10.2024 

Aromapflege Grundkurs 

Die erfolgreiche Teilnahme am Aromapflege Grundkurs befähigt die teilnehmende Person, ätherische 
Öle und andere spezielle Aromapflegeprodukte im Pflegeprozess zu planen, anzuwenden und zu 
evaluieren. Der Aromapflegegrundkurs schließt mit einem kurzen schriftlichen Testat ab. Die Inhalte 
des Testates werden alle während der Kurstage besprochen, sodass das Leistungspensum des 
Testates an den Kursinhalten orientiert ist.  
Nach erfolgreichem Ablegen des Testates erhalten die Teilnehmer:innen ein Zertifikat zur 
Berechtigung der Durchführung der Aromapflege.  
Im Rahmen des Aromapflegegrundkurses lernen die Teilnehmer:innen Kompetenzen zur Anwendung 
der Aromapflege im klinisch – pflegerischen Alltag. Der Aromapflegegrundkurs ist auf zwei Tage 
aufgeteilt.  

Zielgruppe: Pflegefachpersonen, Pflegehelfer*innen, Hebammen/ Entbindungspfleger, 
Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen. 

Voraussetzungen: Einschlägige Ausbildung/Studium im Gesundheitswesen. Es sind keine 
Vorkenntnisse im Bereich der Aromapflege notwendig. 

Dieser Kurs ist Ganztageskurs mit zwei Terminen und von 09:00 bis 16:00Uhr geplant. Der Kurs findet 
auf dem Gelände des Universitätsklinikums Mannheim (Theodor-Kutzer-Ufer) statt.  

In der Kursgebühr inbegriffen sind Getränke, Pausensnacks, sämtliche Unterrichtsmaterialien wie z.B. 
ein Lehrbuch und ein Arbeitsheft sowie spezielle Materialien zur praktischen Anwendung der 
ätherischen Öle sowie das Abschlusszertifikat bei Bestehen des Testates. Außerdem erhalten die 
Teilnehmer*innen fachlich fundierten Unterricht von qualifizierten Fachexperten. 

Die Kursgebühr pro Person beträgt 245 Euro 

Dozent: Daniel Anders 

Anmeldeschluss ist jeweils 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

Termine 2024 
05.02.2024 & 06.03.2024 
08.05.2024 & 14.06.2024 
07.08.2024 & 13.09.2024 
11.11.2024 & 13.12.2024 

Aromapflege Refreshkurs 

Der Aromapflege-Refresher bietet Ihnen eine Wiederholung der Inhalte des zweitätigen 
Aromapflegegrundkurses. In der Kursgebühr inbegriffen sind Getränke, Pausensnacks, sämtliche 
Unterrichtsmaterialien und spezielle Materialien zur praktischen Anwendung der ätherischen Öle. 
Außerdem erhalten die Teilnehmer*innen fachlich fundierten Unterricht von qualifizierten 
Fachexperten. 

Im vierstündigen Kurs werden folgende Inhalte bearbeitet: 
- Auffrischung der Grundlagen der Aromapflege 



- Spezielle Methoden der Aromapflege 

- Rezepturen und Mischungen mit Praxisübung 

Zielgruppe: Pflegefachpersonen, Pflegehelfer*innen, Hebammen/ Entbindungspfleger, 
Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen. 

Voraussetzungen: Einschlägige Ausbildung/Studium im Gesundheitswesen. Erfolgreicher Abschluss 
des 2-tägigen Aromapflegegrundkurses (oder vergleichbar). 

Dieser Kurs ist ein halb Tageskurs und von 09:00 bis 13:00Uhr geplant. Der Kurs findet auf dem 
Gelände des Universitätsklinikums Mannheim (Theodor-Kutzer-Ufer) statt. 

Die Kursgebühr pro Person beträgt 75 Euro 

Dozentin: Nina Kaufmann-Gregor 

Anmeldeschluss ist jeweils 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

Termine 2024 
22.02.2024 
21.11.2024 

Mitarbeitende der UMM können sich kostenfrei über das Fortbildungsportal EasySoft für die 
Aromapflegekurse anmelden.  
Für externe Teilnehmende gelten die angegebenen Kursgebühren. Diese können sich über das auf 
dieser Seite bereitgestellte Anmeldeformular [HYPERLINK] verbindlich anmelden. Es gelten unsere 
AGB [HYPERLINK]. 


